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Паспорт рабочей программы. 

Статус программы: рабочая программа учебного предмета. 

 

Назначение программы: 

- для обучающихся; образовательная программа обеспечивает реализацию их права 

на информацию об образовательных услугах, права на выбор образовательных услуг 

и права на гарантию качества получаемых услуг; 

-для педагогических работников ГОКУ СКШ №28 г. Тулуна»  

-для администрации ГОКУ СКШ №28 г. Тулуна»  программа является основанием 

для определения качества реализации общего  образования. 

 

Категория обучающихся: обучающиеся 7 класса 

 

Сроки освоения программы: 1 год. 

 

Объем учебного времени: 238 часов.(+-4 ч.) 

 

Форма обучения: очная. 

 

Режим занятий: 7 часов в неделю 

 

Формы контроля: устный фронтальный, устный индивидуальный, текущий, 

итоговая самостоятельная работа, тест, контрольная работа. 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по профильному труду (швейное дело) предназначена для 

обучающихся 7 класса с лёгкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями) и разработана на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), учебного плана учреждения  

«Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования».  

Программа рассчитана на профориентацию учащихся коррекционной школы с 

умственной отсталостью (интеллектуальным нарушением). Цель программы — 

подготовить школьников к поступлению в ПТУ соответствующего типа и профиля. 

Профильный труд (швейное дело) в школе для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями изучается на протяжении обучения в 5-9 классах. 

Программа включает теоретические и практические занятия. Предусматриваются 

лабораторные работы и упражнения, экскурсии на профильные производства. 

При составлении программы учтены принципы повторяемости пройденного 

учебного материала и постепенности ввода нового. Преподавание базируется на 

знаниях, получаемых учащимися на уроках черчения, естествознания, истории, 

математики. 

В процессе обучения школьники знакомятся с технологией пошива легкой 

одежды, свойствами натурального и искусственного шелка, устройствами и 

приспособлениями швейной машины. 



Большое внимание уделяется технике безопасности. Затронуто эстетическое 

воспитание (тема «Отделка изделий»). Все это способствует творческому и 

интеллектуальному развитию умственно отсталых подростков. 

Цель предмета –развитие у обучающихся общетрудовых и специальных 

умений, необходимых для поиска и использования технологической информации, 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства, 

самостоятельного и осознанного определения своих жизненных и профессиональных 

планов, познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей; воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, 

целеустремленности, предприимчивости, ответственности за результаты своей 

деятельности, уважительного отношения к людям различных профессий и 

результатам их труда. 

Достижение цели предполагает решение ряда задач: 

 формирование  элементарных знаний навыков и умений основ швейного 

дела; 

 умений самостоятельного планирования и организации своей 

деятельности в коллективе; 

 формирование эстетических представлений и вкуса; 

 воспитание у учащихся положительного отношения к труду и 

формирование лучших качеств личности в процессе труда. 

 коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития 

личности учащихся; 

 воспитание культуры труда и умение использовать в практической 

деятельности общеобразовательных знаний и навыков. 

 

Основные формы: 

 урок,  

 практическая работа, 

 самостоятельная работа,  

 фронтальная работа.  

 

Основные технологии: 

 личностно-ориентированное,  

 деятельностный подход,  

 уровневая дифференциация,  

 информационно-коммуникативные,  

 здоровьесберегающие, 

 игровые. 

 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются:  

 Беседа (диалог).  

 Работа с книгой. 

 Практическая деятельность: изготовление изделий по чертежу, рисунку, 

наглядному изображению. 

 Самостоятельная работа 

 Работа по карточкам. 

 Работа по плакатам. 

 Составление плана работ, планирование последовательности операций 

по технологической карте. 

 



Методы обучения: беседа, словесные, практические, наглядные. 

 

Методы стимуляции: 

 Демонстрация натуральных объектов; 

 Дифференцирование, разноуровневое обучение; 

 Наглядные пособия, раздаточный материал; 

 Создание увлекательных ситуаций; 

 Занимательные упражнения; 

 Экскурсии; 

 Декады трудового обучения; 

 Участие в конкурсах; 

 Участие в выставках декоративно-прикладного творчества. 

 

 

 

Содержание учебного плана 7 класса 

 

I четверть  
       Вводное занятие. Задачи предстоящего учебного года и план работы на четверть. 

Закрепление рабочих мест. Проверка оборудование в мастерской. Закрепление 

инструментов индивидуального пользования. Правила безопасной работы. 

       Теоретические сведения. Промышленная швейная машина назначение, 

скорости, виды выполняемых операций, основные механизмы. Заправка верхней и 

нижней нитки. Регулятор строчки, назначение и действие. Работа на промышленной 

швейной машине. Организация рабочего места. Правила безопасной работы. Посадка 

во время работы: положение рук, ног, корпуса. Установка стула (напротив 

игловодителя). 

       Практические работы. Подготовка машины к работе (наружный осмотр, 

наматывание нитки на шпульку, заправка верхней и нижней ниток). 

Построение чертежа и раскрой женского и детского белья без плечевого шва 

       Изделие. Наволочка с клапаном. 

       Теоретические сведения. Льняная ткань: изготовление, свойства (способность 

впитывать влагу и пропускать воздух), отношение к воде и теплу. Правила утюжки 

льняной ткани. Ткацкое производство (общее представление). Профессии. 

Пооперационное разделение труда при пошиве изделия. Необходимость контроля за 

правильностью выполнения предшествующих операций. Швы, используемые при 

фабричном пошиве бельевого изделия. 

       Лабораторная работа. Изучение свойств льняной ткани. 

       Практические работы. Обработка поперечного среза швом вподгибку с 

закрытым срезом (ширина шва до 1 см). Разметка длины клапана. Складывание кроя 

для обработки боковых срезов двойным швом (или одним из швов, применяемых в 

производстве) одновременно с клапаном. Вывертывание, утюжка и складывание по 

стандарту изделия. 

       Изделие. Пододеяльник. 

       Теоретические сведения. Пододеяльник, назначение, стандартные размеры, 

ткани для пошива, название деталей и срезов, швы для обработки и соединения 

деталей. Утюжка пододеяльника. 

       Упражнение. Обработка обтачкой рамки пододеяльника на образце. (Обтачка 

раскраивается из выпада ткани. Внешний срез обтачки может быть обработан 

кружевом или шитьем). 

Бригадный метод пошива постельного белья 



       Изделия. Наволочка, простыня, пододеяльник с пооперационным разделением 

труда. 

       Теоретические сведения. Основные стандартные размеры наволочек, простыней 

и пододеяльников. Ткани для пошива постельного белья. Пооперационное разделение 

труда при пошиве постельного белья. Качество пошива. Технические требования к 

готовой продукции. 

       Лабораторная работа. Изучение свойств льняных и хлопчатобумажных тканей. 

       Практические работы. Раскрой изделия. Пошив изделия бригадным методом. 

Проверка качества операций и готовых изделий. Утюжка и складывание изделий. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого изделия 

Обработка оборок. 

       Изделие. Отделка на изделии (оборка). 

       Теоретические сведения. Назначение оборки. Правила расчета длины ткани на 

оборку. Правила раскроя оборок. Виды обработки отлетного среза оборки. 

       Упражнение. Изготовление образца оборки. 

       Практические работы. Обработка отлетного среза оборок швом вподгибку с 

закрытым срезом, строчкой «зигзаг», двойной строчкой и окантовочным швом. 

Соединение оборок с изделием стачным или накладным швом. Втачивание оборок 

между деталями изделия. 

       Самостоятельная работа 

Пошив по готовому крою небольшой наволочки с клапаном. 

 

II четверть  
       Вводное занятие. План работы на четверть. Правила безопасной работы с инст-

рументами и оборудованием. 

Понятие о ткацком производстве. 

       Виды работы. Изготовление ночной сорочки без плечевого шва с горловиной, 

обработанной подкройной или косой обтачкой. 

       Изделие ночная сорочка с прямоугольным, овальным или фигурным вырезом 

горловины, обработанным подкройной обтачкой. 

       Теоретические сведения. Ткани для пошива ночных сорочек. Фасоны выреза 

горловины. Мерки для построения чертежа выкройки. Названия контурных срезов и 

деталей. Расход ткани на изделие. Особенности складывания ткани при раскрое 

детского белья без плечевого шва. Производственный способ раскроя (в разворот).  

       Практические работы. Снятие мерок. Изготовление выкройки в натуральную 

величину. Проверка выкройки. Раскладка выкройки на ткани, раскрой изделия с 

припусками на швы. Вырезание горловины и обтачки. Обозначение середины переда, 

спинки и рукава на основной детали и на обтачке. 

       Изделие. Пижама детская (комплект из короткой сорочки и пижамных брюк). 

       Теоретические сведения. Швы, применяемые при пошиве детской пижамы. 

Технические требования к выполнению запошивочного шва в бельевом изделии. 

       Практические работы. Подготовка кроя к обработке. Обработка запошивочным 

швом боковых срезов. Обработка горловины косой обтачкой с применением отделки, 

срезов рукава — швом вподгибку с закрытым срезом деталей. 

       Изделие. Пижамная сорочка без плечевого шва с круглым вырезом горловины. 

       Теоретические сведения. Пижама: фасоны, виды отделок. Использование 

выкройки сорочки без плечевого шва. 

       Практические работы. Изменение выкройки ночной сорочки (уменьшение 

длины). Раскладка выкройки на ткани, проверка и раскрой изделия. 

       Изделие. Брюки пижамные. 



       Теоретические сведения. Пижама: назначение, ткани для пошива. Мерки для 

построения чертежа пижамных брюк. Название деталей изделия и контурных срезов. 

Особенности раскроя парных деталей. Расчет расхода ткани. 

       Практические работы. Снятие с себя мерок, построение чертежа выкройки. 

Проверка, вырезание, раскладка выкройки на ткани. Раскрой парных деталей. 

Соединение основных деталей в изделии поясного белья 

       Самостоятельная работа 

Обработка горловины подкройной обтачкой по готовому крою. 

 

III четверть  

       Вводное занятие 

План работы на четверть. Правила безопасной работы на швейной машине. 

       Теоретические сведения. Шерстяное волокно: вид, свойства (длина, 

сравнительная толщина (тонина), извитость, прочность), получение пряжи. 

Получение ткани из шерстяной пряжи. Пряжа чистошерстяная и полушерстяная. 

Свойства чистошерстяной ткани (прочность, способность к окраске, усадка, воздухо-

проницаемость, теплозащита). Действие воды, тепла и" щелочей на шерсть. 

Полушерстяная ткань (с добавлением волокон лавсана, нитрона). Правила утюжки 

шерстяной ткани. 

        Лабораторная работа. Определение чистошерстяных и полушерстяных тканей 

по внешним признакам (шерстистая поверхность), на ощупь, по разрыву и характеру 

горения нитей. Определение длины, извитости, тонины, прочности, шерстяных 

волокон. 

Обработка складок в поясном женском и детском платье 

       Изделие. Складка на платье. 

       Теоретические сведения. Складка: виды (односторонняя, встречная, бантовая), 

назначение, конструкция, ширина и глубина. Расчет ширины ткани на юбку со 

складками. Отделка складок строчками. 

       Практические работы. Разметка линий внутреннего и наружного сгибов ткани. 

Заметывание складок. Закрепление складок строчками. Утюжка складок. 

Обработка застежек в боковом шве поясного изделия 

       Изделие. Застежка в боковом шве поясного изделия (тесьма «молния», крючки). 

       Теоретические сведения. Застежка в юбке: виды, длина, фурнитура, особенности 

обработки в юбках из разных тканей. Петли из ниток. 

       Практические работы. Обработка среза припуска по шву для верхней и нижней 

стороны застежки. Обработка нижнего края застежки. Разметка мест для петель и 

крючков. Пришивание петель и крючков. Изготовление петель из ниток. 

Приметывание тесьмы 

«молния» к подогнутым краям застежки. Настрачивание краев застежки на тесьму 

«молния». 

       Изделие. Прямая юбка с шестью вытачками. 

       Теоретические сведения. Юбка: ткани для пошива, виды, фасоны, мерки для 

построения чертежа, название деталей и контурных срезов выкройки. 

       Практические работы. Снятие мерок. Расчет раствора вытачек. Применение 

расчетов для получения выкройки на свой размер. Изготовление основы выкройки 

прямой двух шовной юбки. 

Обработка низа прямой юбки 

       Изделие. Юбка. 

       Теоретические сведения. Обработка низа юбки: виды, зависимость от фасона и 

ткани. Ширина подгиба. 

       Практические работы. Заметывание низа юбки. Обработка потайными 

петлеобразными и крестообразными стежками среза с подгибом и без подгиба края 



внутрь. Обработка среза тесьмой, косой обтачкой и зигзагообразной строчкой. 

Закрепление подгиба ручными стежками или машинной строчкой. Утюжка изделия. 

Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего среза прямой юбки. 

 

 

IV четверть  

       Вводное занятие 

План работы на четверть. 

       Изделие. Юбка двухшовная прямая, слегка расширенная книзу, со складками или 

без складок. 

       Теоретические сведения. Виды обработки верхнего среза юбок (притачным 

поясом и корсажной тесьмой). Способы застегивания пояса (на крючках и на 

пуговицах). Зависимость размера петли от диаметра пуговицы. Виды обработки 

срезов швов. Разутюженная и заутюженная вытачка. Название деталей кроя юбки и 

контурных срезов. Подготовка деталей кроя к пошиву. 

Построение чертежа и раскрой расклешенной юбки 

        Изделия. Юбка из клиньев. Юбка «полусолнце». Юбка «солнце». 

Теоретические сведения. Юбка: фасоны, ткани для пошива (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). Ткани с рисунком в клетку. Чертежи расклешенной 

юбки (мерки для построения линии, контурные срезы). Направление нитей основы в 

ткани при раскрое расклешенной юбки. Припуск на верхний подгиб. 

        Практические работы. Снятие мерок. Построение вспомогательных линий. 

Построение линий талии и низа по расчету для юбок «солнце» и «полусолнце». 

Расчет размера, построение клина на чертеже. Раскладка выкройки, припуск на 

подгиб по верхнему срезу. Раскрой юбки. 

Обработка верхнего среза расклешенной юбки швом вподгибку с вкладыванием 

эластичной тесьмы. 

        Изделие. Юбка, расклешенная с оборкой или без нее. 

        Теоретические сведения. Выравнивание и подрезка низа расклешенной юбки. 

Расположение швов. Использование обтачки при обработке верхнего среза под 

эластичную тесьму. Правила утюжки расклешенной юбки. 

       Практические работы. Подрезка низа юбки, обработка верхнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом. Прокладывание строчек под тесьму. Вкладывание 

тесьмы. Обметывание и обработка швом вподгибку с открытым срезом на машине 

низа юбки на крае-обметочной машине. 

        Практическое повторение: 

        Виды работы. Изготовление юбок прямой и расклешенной, ночной сорочки, 

простыни, наволочки, пододеяльника. Выполнение заказов базового предприятия 

пооперационным разделением труда. 

        Самостоятельная работа 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2. (Выполняется по готовому крою. Верхний срез обрабатывается швом 

вподгибку с закрытым срезом с вкладыванием эластичной тесьмы. По низу юбки — 

оборка, обработанная окантовочным швом.) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Требования к уровню подготовки обучающихся 7 класса 

 

Должны владеть компетенциями: 

- информационно-коммуникативными: умение выслушивать и принимать во 

внимание взгляды других людей, умение выражать себя в творческой работе, 

сотрудничать и работать в команде; 

- социальными: умение видеть связи между настоящими и прошлыми событиями, 

умение сделать посильный вклад в коллективный проект, умение организовывать 

свою деятельность; 

- эмоционально-ценностными: умение быть упорными  и стойкими перед 

возникшими трудностями. 

 

По окончании VII класса  учащиеся должны знать: 

- строение и основные свойства хлопчатобумажных, шерстяных и шелковых тканей 

(из натуральных и искусственных волокон) и их применение, полную характеристику 

стачных швов (в заутюжку, в разутюжку, обтачных): ширину их в изделиях легкого 

платья, последовательность соединения основных деталей поясных и плечевых 

изделий. 

 

Должны уметь: 

- распознавать ткань, качественно выполнять все виды швов, обрабатывать срезы 

швов, верхние и нижние срезы поясных изделий, составлять план пошива легкой 

одежды, состоящей из основных деталей, выполнять мелкий ремонт одежды. 

-  рационально организовывать рабочее место; 

-  составлять последовательность выполнения технологических операций для изготов-

ления изделия; 

-  выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, при-

способлений, машин и оборудования; 

-  соблюдать требования безопасности труда и правила пользования ручными инстру-

ментами, машинами и оборудованием; 

- осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия 

(детали). 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

- мелкого ремонта изделий из различных материалов; 

-создания изделий с использованием ручных инструментов, швейных машин, 

оборудования и приспособлений; 

- контроля качества выполняемых работ с применением измерительных, контрольных 

и разметочных инструментов; 

- обеспечения безопасности труда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Базовые учебные действия 

 

Личностные учебные действия 
Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; гордиться школьными успехами и достижениями как 

собственными, так и своих товарищей; адекватно эмоционально откликаться на 

произведения литературы, музыки, живописи и др.; уважительно и бережно относиться к 

людям труда и результатам их деятельности; активно включаться в общеполезную 

социальную деятельность; бережно относиться к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают: вступать и поддерживать 

коммуникацию в разных ситуациях социального взаимодействия (учебных, трудовых, 

бытовых и др.); слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать 

разные виды делового письма для решения жизненно значимых задач; использовать 

доступные источники и средства получения информации для решения коммуникативных и 

познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: принимать и сохранять 

цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, осуществлять коллективный 

поиск средств их осуществления; осознанно действовать на основе разных видов инструкций 

для решения практических и учебных задач; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности; обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе 

деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия 

Дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-про-

странственную организацию;  

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

классификацию, установление аналогий, закономерностей, причинно-следственных связей) 

на наглядном, доступном вербальном материале, основе практической деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями;  

использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, отражающие 

несложные, доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Календарно-тематическое планирование    7 класс 

 

 I четверть    

№ Наименование раздела и тем 

1 Вводное занятие. 

 Первичный инструктаж по охране труда. 

2 

 

2 Промышленные швейные машины  9 

3 Пошив постельного белья  18 

4 Отделка швейных изделий  8 

5 Изготовление ночной сорочки без плечевого шва  32 

 

 

 



№ 

 
II четверть (62 ч.) 

 

Наименование раздела и тем 

Часы 

учебного 

времени 

Плановые 

сроки про-

хождения 

1 Вводное занятие. Повторение техники безопасности 

Знакомство с профессиями моды. 

2  

2 Материаловедение   4  

3 Пошив постельного белья  10  

4 Изготовление детской пижамы  18  

5 Пошив пижамной сорочки  14  

6 Пошив пижамных брюк  8  

7 Ремонт одежды  6  

 

 

 III четверть (82 ч.)                     7 кл. 

1  Вводное занятие. Правила безопасной работы на швейной машине 2  

2 

3 

Построение чертежа, изготовление выкройки  

и раскрой основы прямой юбки  

38 

 

 

 

4 Обработка застёжек в боковом шве поясного изделия  12  

5 Обработка притачным поясом или корсажной тесьмой верхнего 

среза прямой юбки.  

8  

6 Обработка низа прямой юбки  6  

7 Обработка складок в поясном женском и детском платье  8  

8 Практическое повторение, самостоятельная работа  8  
 

IV четверть (56 ч.) 

1 Вводное занятие. 2  

2 Клешевые юбки  16  

3 Пошив клешевой юбки в натуральную величину  12  

4 Юбка из клиньев  4  

5 Обработка оборкой  12  

6 Пошив юбки из клиньев с оборкой  10  

 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

 

 

Основная литература: 

1. Швейное дело: учебник для  7 класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида / Г. Б. Картушина, Г. Г. Мозговая. М.: - Просвещение, 2007 г. 

 

Дополнительная литература: 

1. Баженов В.И. Материалы для швейных изделий. - М.: Легпромбытиздат, 1993. 

2. Ильина Н. Н. 100 психологических тестов и упражнений для подготовки ребенка к школе. 

- М.: ООО «Дельта», 2005 г. 

3. Исаев В.В. Оборудование швейных предприятий. - М.: Легкая и пищевая 

промышленность, 1998 

4. Максимова М.В., Кузьмина М.А. Лоскутики. - ЗАО «Издательство «ЭКСМО-Пресс», 

1998.6. Полянская Л. И. Об организации инновационной деятельности специальной  

(коррекционной)  школе-интернат  8  вида.  (Журнал  Дефектология № 2 , 2005 г.)  

5. Чернякова В.Н./Технология обработки ткани\. М.: просвещение, 2000 г. 
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